KREU 2
ZOTI SI TRINI

O At, shpresa ime;

O Bir, streha ime;

O Shpirt i Shenjté, mburoja ime;
Trini e shenjté, lavdi mé ty.

Lutje e shén Joanikut

O Trini e panisshme dhe e pakrijuar,
Njési e pandarég, tre dhe njé,

At, Bir dhe Shpirt, Peréndi i vetém,
pranoje kété himn nga buzé prej balte,
si nga gojé té zjarrta.

Nga Triodi
Zoti si dashuri e ndérsjellté

"Besoj né njé Peréndi"; késhtu pohojmé né fillim té Besores. Por pastaj
menjéheré vazhdojmé duke théné shumé mé tepér sesa kjo. Besoj, vijojmé, né
njé Peréndi gé éshté njékohésisht tre, At, Bir dhe Shpirt i Shenjté. Brenda Zotit
ka diferencim té vérteté por edhe unitet té vértetd. Zoti i té krishteréve nuk
éshté vetém njé njési por njé harmoni, jo vetém unitet por edhe bashkési.
Brenda Zotit ka dicka té ngjashme me "shogériné”. Nuk éshté njé person i
vetém, gé do vetém vetveten, nuk éshté njé njési gé vetekziston ose "Njéri".
Eshté bashkimi i té treve; tre persona té barabarté, ku secili banon brenda dy té
tjeréve me fuqiné e njé lévizjeje té pandérpreré té dashurisé sé ndérsjellté. Amo
ergo sum, "Dashuroj, prandaj dhe jam™: titulli i poemés sé Kathleen Raine mund
té shérbejé si njé model pér Zotin Trini té Shenjté. Dicka gé Shekspiri thoté né
lidhje me dashuriné e dy njerézve mund té interpretohet gjithashtu edhe me
dashuriné hyjnore té Tre té pérjetshémve:

Késhtu dashuronin, sikur dashuria brenda ciftit
té mos Kishte vegse tek njéri thelbin.

Te dy t& ndryshém megjithaté té pandaré.

Alje, brenda dashurisé numri ishte i vdekur.

albanian 25
orthodox

.C0ITL



Qéllimi final i Udhés shpirtérore éshté gé ne njerézit té béhemi pjesé e asaj
bashkélidhjeje trinike (perihorisis), té rrémbyer krejtésisht pérmes garkut té
dashurisé gé ekziston brenda Zotit. Késhtu iu lut Krishti Atit té tij, natén para
krygézimit: "Qg té gjithé té jené njé, sikundér ti o At je tek uné edhe ata té jené
njé tek ne" (Joani 17:21).

Pérse té besojmé se Zoti éshté tre? Nuk éshté mé e lehté té besojmé né unitetin
hyjnor, ashtu si edhe hebrenjté dhe muhamedanét? Pa dyshim qé éshté e lehté.
Dogma trinike géndron para nesh si njé sfidé, si njé “piké e véshtiré” né
kuptimin e drejtpérdrejté, sipas fjaléve té Vladimir Lossky-t, “ajo éshté njé kryq
pér ményrat e mendimit njerézor” dhe kérkon nga ne njé akt rrénjésor té
pendesés (metanoia) - jo vetém njé shenjé pélgimi formal, por njé ndryshim té
vérteté té mendjes dhe té zemrés.

Pérse pra té besojmé né Zot si Trini? Né kreun e kaluar pamé, se dy ményrat qé
mund té na ndihmojné mé tepér pér t'u futur né misterin hyjnor jané: té
pohojmé se Zoti éshté personal dhe se Zoti éshté dashuri. Tani gé té dyja kéto
njohuri kushtézojné pjesémarrje dhe ndérsjellje. Sé pari njé "person™ nuk éshté
aspak e njéjta gjé me njé "individ". Té vecguar, té pavarur - askush nga ne nuk
éshté njé person i miréfillté, por thjesht njé individ, njé njési e thjeshté ashtu si¢
shénohet né regjistrimin e popullatés. Egocentriteti éshté vdekja e personalitetit
té vérteté. Secili béhet person i vérteté vetém kur éshté né lidhje me persona té
tjeré, kur jeton pér ta dhe brenda tyre. Nuk mund té ekzistojé njeri, ashtu si¢
shumé drejt kané théné, né qofté se nuk komunikojné té paktén dy njeréz. E
njéjta gjé éshté e vérteté, sé dyti, edhe pér dashuriné. Dashuria nuk mund té
ekzistojé sé vetmi por kushtézon tjetrin. Vetédashja éshté mohim i dashurisé.
Ashtu si Charles Williams tregon me njé ményré kaq shkencore né novelén e tij
Zbritja né Ferr, vetédashja éshté ferr; sepse né analizé té fundit, vetédashja
défton fundin e ¢do gézimi dhe ¢do domethénieje. Ferr nuk jané njerézit e
tjeré; ferr éshté vetja ime, kur éshté e shképutur nga té tjerét né egocentrizém.

Zoti éshté shumé mé i miré nga mé e mira qé dimé pér veten toné. Nése njé
nga pjesét pérbérése mé té ¢muara né jetén njerézore éshté marrédhénia e
"Uné - Ti", atéheré nuk na mbetet gjé tjetér vecse veté kété lidhje t'ia
atribuojmé, deri diku, genies sé pérjetshme té veté Zotit. Dhe pikérisht kjo
éshté ajo gé do té thoté dogma e Trinisé sé Shenjté. Né brendésiné e jetés
hyjnore, para gjithé shekujve Zoti e njeh veten e tij si "Uné dhe Ti”, né ményré
té trefishté dhe gézohet vazhdimisht me kété njohje. Té gjitha, pra, sa
nénkuptohen nga aftésité e pakta arsyetuese té personit njerézor dhe té
dashurisé njerézore, ato i pohojmé gjithashtu dhe pér Zotin - Trini, duke shtuar
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se né lidhje me té kéto gjéra kané kuptim pafundésisht mé tepér sesa ¢do gjé gé
mund té pérfytyrojmé.

Personalitet dhe dashuri do té thoté jeté, l8vizje, zbulim. Si rrjedhojé dogma
trinike do té thoté se duhet t'a mendojmé Zotin me terma mé tepér dinamikeé se
sa statiké. Zoti nuk é&shté vetém palévizshméri, qetési, pérsosje e
pandryshueshme. Pér shémbélltyrat gé do té na tregonin Zotin trinik, duhet té
vérejmé mé tepér veriun, ujin gé vérshon, flakét e zjarrit gé nuk pushojné kurré.
Pér Trininé ka ekzistuar gjithmoné njé analogji e goditur: ajo me tre pishtarét qé
digjen né njé flaké té vetme. Fjalét e urta té etérve té shkretétirés na thoné se njé vélla
erdhi pér té biseduar me at Josifin e Panefosé."Uraté, - tha vizitori, duke matur
fuginé time ruaj njé rregull té thjeshté me lutjen dhe agjérimin, studim dhe
getési, dhe me sa mundem e mba veten té pastér nga mendimet. Cfaré mund té
bé) mé tepér?" Né pérgjigje té késaj at Josifi u ngrit né kémbé me duart e
hapura drejt giellit; gishtérinjté e tij u béné si dhjeté pishtaré té flakéruar. Dhe
plaku i tha véllait: "Nése déshiron, mund té béhesh i téri si njé flakadan™. Né
qofté se ky imazh i flakés sé gjallé na ndihmon té kuptojmé natyrén e njeriut né
kulmin e saj, a nuk mund té pérshtatet kjo edhe pér Zotin? Té tre personat e
Trinisé jané "térésisht si njé flaké".

Por si pérfundim pamja mé pak corientuese do té gjendet jo né botén natyrore,
jashté nesh, por né zemrén e njeriut. Analogjia mé e goditur éshté ajo me té
cilén filluam: pérvoja gé kemi kur interesohemi me pasion pér njé person tjetér
dhe kur shohim se dashuria joné gjen pérgjigje.

Tre persona né njé esencé
"Uné dhe Ati jemi njé", - tha Krishti (Joani 10:30). Cfaré nénkuptonte?

Pér té kérkuar njé pérgjigje shohim fillimisht tek dy té parét nga shtaté Sinodet
Ekumenike, ose “késhillat e pérbotshme”: né Sinodin e Nikesé (viti 325), né
sinodin e paré té Kostandinopojés (381), dhe né Besoren gé formuluan kéto
sinode. Pohimi thelbésor dhe vendimtar i Besores éshté se Jezu Krishti éshté
"Peréndi 1 vérteté prej Peréndie té vérteté”, "nj¢ né esencé" ose i
bashkégenshém™ (homoousios) me Atin Peréndi. Me fjalé té tjera, Jezu Krishti
éshté i barabarté me Atin: éshté Zot me té njéjtin kuptim gé Ati éshté Zot, dhe
megjithaté nuk jané dy zoté por njé. Duke shtjelluar kété mésim, etérit greké té
fundshekullit té katért thané té njéjtat gjéra pér Shpirtin e Shenjté: éshté
gjithashtu Zot i vérteté, "njé né esencé" me Atin dhe me Birin. Por, megjithése

Ati, Biri dhe Shpirti i Shenjté jané njé Zot i vetém, prapéseprapé secili prej tyre
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pérjetésisht éshté njé person, njé gendér e spikatur e individualitetit té
ndérgjegjshém. Si rrjedhojé, Zoti trinik duhet té pérshkruhet si "tre persona né
njé esencé". Pérjetésisht ekziston tek Zoti bashkim i vérteté, i kombinuar
vértetésisht me diferencim personal: termi "esencé", "substancé" ose "qgenie"
(ousia) tregon bashkimin, ndérsa termi "person™ (hypostasis, prosopon) tregon
diferencimin. Le té pérpigemi té kuptojmé se ¢faré nénkuptohet me kété gjuhé
disi té pakuptueshme, pérse dogma e Trinisé sé Shenjté é&shté jetésore pér

shpétimin toné.

Ati, Biri dhe Shpirti jané njé né esencé jo thjesht me kuptimin se gé té tre jané
gjedhe té té njéjtit grup a kategorie té pérgjithshme, por né kuptimin se
formojné njé realitet té vetém, unik dhe té vecanté. Né kété piképamje ka njé
ndryshim té réndésishém midis kuptimit, sipas té cilit tre personat hyjnoré jané
njé dhe kuptimit tek i cili tre persona njerézoré nuk mund té pércaktohen si njé
I vetém. Tre personé njerézoré, Pjetri, Jakovi dhe Joani hyjné né té njéjtén
kategori té pérgjithshme "njeri”. Por ama sado ngushté gé té bashképunojné,
secili ruan wvullnetin dhe energjiné e tij, duke vepruar sipas fuqisé sé
mévetésishme té iniciativés sé tij. Pérmbledhtaz jané tre burra dhe jo njé i tillé.
Por né rastin e tre personave té Trinis&, nuk ndodh e njéjta gjé. Ka dallim, por
kurré ndarje. Ati, Biri dhe Shpirti, - késhtu pohojné shenjtorét, duke ndjekur
déshminé e Shkrimeve - kané vetém njé vullnet dhe jo tre, vetém njé energji
dhe jo tre. Askush nga té tre nuk vepron kurré vegas, pa dy té tjerét. Nuk jané
tre zoté, por njé Zot.

Por megjithése té tre personat nuk veprojné vecas nga njéri- tjetri, tek Zoti ka
diferencim té vérteté ashtu si dhe harmoni té vecanté. Niga pérvoja gé kemi pér
Zotin né ecuriné e jetés soné, ndérsa shohim se té tre veprojné pérheré bashke,
megjithaté dimé se secili vepron brenda nesh né ményré té vecanté. E ndjejmé
Zotin si tre brenda né njé, dhe besojmé se ky diferencim i trefishté né energjiné
e jashtme té Zotit reflekton njé diferencim té trefishté né jetén e tij té
brendshme.Vetité dalluese midis tre personave duhet té shihen si njé ndryshim i
pérjetshém gé ekziston brenda natyrés sé veté Zotit; dhe jo si lidhje vetém me
veprimtaring e saj té jashtme mes botés. Ati, Biri dhe Shpirti nuk jané vetém
"ményra" ose "déshira" té hyjnisé, nuk jané vetém maska gé i vé pér njé faré
kohe gjaté shkémbimeve té tij me krijesén dhe pastaj i braktis. Pérkundrazi jané
tre personé té barabarté dhe té bashképérjetshém. Njé at njerézor éshté me i
madh se fémija e tij, por kur flasim pér Zotin si "At" dhe "Bir" nuk duhet t'i
interpretojmé termat né ményré literale. Pohojmé pér Birin: "Nuk ka ekzistuar
kohé, gjaté sé cilés ai té mos keté qéné". Dhe njésoj flasim dhe pér Shpirtin.

albanian 28

orthodox
LCOITL



Secili nga té tre éshté Zoti i ploté dhe i pérsosur. Askush nuk éshté mé shumé a
mé pak Zot nga té tjerét. Secili zotéron jo njé té tretén e hyjnisé, por té gjithé
hyjniné né térésiné e saj, por secili jeton dhe éshté hyjnia veté me ményrén e vet
té karakteristike dhe personale. Duke theksuar kété harmoni trinike brenda
diversitetit shén Grigori i Nisés shkruan:

Gjithcka g éshté Ati, e shohim t& zbuluar tek Biri, gjithcka gé jané té Birit, jané
gjithashtu edhe té Atit. Sepse i gjithé Biri banon brenda Atit dhe ka té gjithé Atin gé banon
brenda tij. Biri gé ekziston gjithmoné brenda Atit nuk mund t& ndahet kurré nga ai, as
Shpirti mund té ndahet ndonjéheré nga Biri, i cili vepron né ¢do gjé népérmjet Shpirtit. Ai gé
pranon Atin, pranon njékohésisht dhe Birin dhe Shpirtin. Eshté e pamundur t& pérfytyrojmé
¢farédolloj ndarjeje a shképutjeje midis tyre: nuk mund t'a mendojmé Atin té ndaré nga Biri,
as té ndajmé Shpirtin nga Biri. Midis té treve ka njé pjesémarrje dhe njé diferencim gé éshté
tej fjaléve dhe té kuptuarit. Dallimi midis personave nuk démton té genurit unik té natyrés
dhe as njésia pjesémarrése e esencés on né njé ngatérrim midis vecorive dalluese té personave.
Mos u cudit gé do té flasim pér hyjning si té ishte njékohésisht e unifikuar dhe e diferencuar.
Duke pérdorur gjéagjéza shohim njé ndryshim té cuditshém dhe paradoksal mes unitetit, dhe
bashkim mes diferencimit.

“Duke pérdorur gjéza...”: shén Grigori pérpiget té theksoj¢ me ngulm, se
dogma trinike éshté “paradoksale” dhe ndodhet "tej fjaléve dhe té kuptuarit".
Eshté dicka gé na éshté zbuluar nga Zoti dhe jo dicka gé u provua nga llogjika
joné. Mund t’a pérmendim térthorazi me gjuhén njerézore, por nuk mund t'a
shpjegojmé plotésisht. Mundésité tona arsyetuese jané njé dhuraté e Zotit dhe
duhet t'i shfrytézojmé gé té gjitha; por duhet té njohim caget e tyre. Trinia nuk
éshté njé teori filozofike por Zoti i gjallé gé adhurojmé dhe késhtu mbérrijmé
né njé piké ku afrohemi drejt Trinisé, ku argumentimi dhe analiza duhet t'ua
léshojné vendin lutjes sé heshtur. "Le té heshté ¢cdo trup i vdekshém dhe le té
géndrojé me friké dhe tmerr" (Mesha e shén Jakovit).

Vecori personale

Personi i paré i Trinisé, Ati-Peréndi, éshté "kroi" i Hyjnisé, burimi, shkaku ose
pikénisja e prejardhjes pér dy personat e tjeré. Eshté lidhja e bashkimit midis té
treve: ka njé Zot sepse ekziston njé At. "Bashkimi éshté Ati, nga i cili dhe drejt
té cilit renditja e personave pérshkon kursin e saj" (Shén Grigor Teologu). Nga
té dy personat e tjeré secili pércaktohet me terma, sipas lidhjes sé tyre me Atin:
Biri "lindet" nga Ati, Shpirti "buron” nga Ati. Né Peréndimin latin, zakonisht
besohet se Shpirti rrjedh "nga Ati dhe nga Biri" dhe fjala filioque ("'dhe nga Biri™)
éshté shtuar né tekstin latin té& Besores. Ortodoksia e konsideron filioque-n jo
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vetém si njé shtesé té papérgjegjshme - sepse depértoi né Besore pa pélgimin e
Lindjes sé krishteré - por beson gjithashtu se dogma e "burimit té dyfishté", si¢
thuhet réndom, éshté teologjikisht e pasakté, dhe shpirtérisht e démshme. Né
pajtim me etérit greké té shekullit té katért, mésimet e té ciléve kisha ortodokse
ndjek gjer mé sot, Ati éshté burimi i vetém dhe trualli i bashkimit brenda
Hyjnisé. Duke konsideruar Birin si burim, njésoj me Atin, ose né kombinim me
té, krijojmé rrezikun e njé ngatérrimi né vecorité dalluese té personave.

Personi i dyté i Trinisé éshté Biri i Peréndisé, "Fjala"e tij (Logos). Duke folur né
kété ményré pér Zotin si Bir dhe At, duhet menjéheré té nénkuptojmé njé
lévizje té ndérsjellté dashurie, si ajo gé pamé mé sipér. Si rrjedhojé, para gjithé
shekujve, veté Zoti, si Bir, né bindje dhe dashuri birérore i jep Zotit-At té
génurit gé Ati me vetévendosje atérore lind. Ati na zbulohet brenda dhe
népérmjet Birit: "Uné jam Udha, e Vérteta dhe Jeta; askush nuk vjen tek Ati,
vecse népérmjet meje” (Joani 14:6). Ai éshté gé lindi né toké si njeri nga
Virgjéresha Mari, né gytetin e Betlehemit. Por si Fjalé e Zotit punon gjithashtu
edhe para Mishérimit. Ai éshté zanafilla e renditjes dhe e géllimit gé pérshkon
té gjitha sendet duke i térhequr né njé bashkim me Zotin dhe duke e shndérruar
késhtu gjithésiné né njé "kozmos", né njé térési harmonike dhe té njésuar.
Krijuesi-Fjalé c¢do krijese i ka dhéné fjalé té genésishme (logos), ose fillim i
brendshém, gjé qé e vecon plotésisht dhe gé njékohésisht e térheq dhe e
udhéheq drejt Zotit. Detyra joné njerézore si zejtaré a prodhues éshté t'a
dallojmé kété fjalé qé banon né ¢do send dhe t'a 1émé té shfaget; t¢ mos
pérpigemi té sundojmé por té bashkéveprojmé.

Personi i treté éshté Shpirti i Shenjté, "era" ose "fryma" e Zotit. Ndérsa e
marrim me mend pamjaftueshmériné e klasifikimeve té sakta, mund té themi
ndofta se Shpirti éshté Zoti brenda nesh, Biri &shté Zoti me ne, dhe Ati, Zoti mbi
ne ose tej nesh. Ashtu si Biri na tregon Atin, késhtu edhe Shpirti na tregon Birin,
duke e paragitur tek ne. Por lidhja éshté e ndérsjellté. Shpirti na prezanton
Birin, por Biri éshté ai gqé na dérgon Shpirtin (Shénojmé se ka njé dallim midis
"té buruarit té pérjetshém™ té Shpirtit dhe "dérgimit té tij né boté". Shpirti
dérgohet né boté, brenda né kohé, nga Biri, por, pérsa i pérket prejardhjes sé tij
brenda jetés sé pérjetshme té Trinisé, shpirti buron vetém nga Ati).

Duke cilésuar secilin nga té tre personat, Sinesi i Kirinés shkruan:

Gézohu o At, burim i Birit,
O Bir, shémbéllesé e Atit;
O At, truall ku géndron Biri,
O Bir, vula e Atit;
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O At, fugia e Birit,

O Bir, bukuria e Atit;

O Shpirt i pastér, lidhje midis Atit dhe Birit.
Dérgo, o Krisht shpirtin, dérgo

Atin né shpirtin tim;

Njome zemrén time té zhuritur me kété vesé,
mé e mira nga gjithé dhuratat e tua.

Pérse té flasim pér Zotin si At dhe Bir dhe jo si Néné dhe Bijé? Veté Hyjnia
nuk ka as gjini mashkullore e as gjini femérore. Megjithaté karakteristikat
gjinore té njeriut si mashkull dhe femér pasgyrojné, né pikén mé té larté dhe mé
té vérteté, njé aspekt té jetés hyjnore, prapéseprapé tek Zoti nuk ka asnjé
element gjinie. Si rrjedhojé, kur flasim pér Zotin si At, nuk flasim me kuptim
literal por simbolikisht. Po pérse duhet té jené simbolet mashkullore dhe jo
femérore? Pérse t'a thérrasim Zotin "ai" dhe jo "ajo"? Né té vérteté, disa heré té
krishterét i kané dhéné "gjuhé néne" Zotit. Afrati, njé nga Etérit e paré siriané,
flet pér dashuriné e besimtarit ndaj "Peréndisé At té tij dhe Shpirtit té Shenjté
NEéné té tij", ndérsa né peréndimin mesjetar, shohim Lady Julian e Norwich-ut
duke pohuar: "Zoti ngazéllehet gé éshté Ati yné dhe Zoti ngazéllehet gé éshté
Néna joné". Por kéto jané pérjashtime. Pothuaj gjithmoné simbolizmi gé éshté
pérdorur pér Zotin nga Bibla dhe brenda adhurimit té kishés ka géné i gjinisé
mashkullore.

Nuk mund té provojmé me argumente se pérse éshté késhtu; megjithaté mbetet
njé fakt né pérvojén toné té krishteré, se Zoti ka véné vulén e vet mbi disa
simbole dhe jo mbi té tjeré. Simbolet nuk i zgjedhim ne por na jané zbuluar dhe
na jané dhéné. Njé simbol mund té vértetohet, té béhet objekt lutjeje - por jo té
"provohet” logjikisht. Por kéta "simbole té dhéné", ndérsa nuk mund té
provohen nuk jané aspak arbitraré. Ashtu si simbolet né mite, né letérsi dhe né
art, simbolet tona fetare depértojné né thellésité e rrénjéve té fshehura té genies
soné dhe nuk mund té ndryshojné pa pasoja serioze. Né gofté se, pér shembull
do té themi: "Néna joné gé je né giej", né vend té "Ati yné", nuk do té
tjetérsonim vetém njé pjesé té rastésishme té njé figurshmérie, por do té
zévendésonim krishtérimin me njé lloj té ri feje. Njé Néné Peréndeshé nuk
éshté Zoti i kishés sé krishteré.

Po pérse duhet gé Zoti té jeté njé shogeéri tre personash hyjnoré, as mé shumé e
as mé pak? Pérséri kété nuk mund t'a provojmé nga piképamija llogjike. Triniteti
I Zotit 8shté dicka e dhéné apo e zbuluar tek ne pérmes Shkrimit, Tradités sé
trashéguar apostolike, dhe né pérvojén e shenjtoréve gjaté shekujve. Ajo qé
duhet té b&jmé éshté té vértetojmé kété fakt té dhéné brenda jetés soné té lutjes.
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Cili éshté saktésisht, ndryshimi midis "lindjes" sé Birit dhe "burimit™ té Shpirtit?
"Ményra e lindjes dhe ményra e burimit éshté e pakuptueshme, thoté shén
Joani i Damaskut. Na kané théné se ka njé ndryshim midis lindjes dhe burimit,
por nuk e kuptojmé fare se cila éshté natyra e kétij ndryshimi". Nése Joani i
Damaskut pohonte habiné e tij, ag mé tepér ne e kemi kété té drejté. Termat
"lindje" dhe "burim™ jané shenja konvencionale pér njé realitet tej perceptimit
té trurit toné. "Arsyetimi yné éshté i dobét dhe gjuha joné akoma mé e dobét",
véren shén Vasili i Madh. "Eshté mé e kollajté t& masésh gjithé detin me njé
kupé té vogél, sesa té rokésh madhéshtiné e papérshkrueshme té Zotit me
mendjen e njeriut”. Por, ndérsa nuk mund té shpjegohen plotésisht kéto shenja
(si¢ thamé), ato mund té vértetohen. Né takimin toné me Zotin gjaté lutjes dimé
se Shpirti nuk éshté njésoj me Birin, madje dhe nése nuk mundim ta
pércaktojmé saktésisht me fjalé se cili &shté ndryshimi.

Dy duart e Zotit

Le té pérpigemi té ilustrojmé doktrinén trinike duke paré modele trinike né
historiné e shpétimit dhe né jetén e lutjes soné. Té tre personat, sic pamé mé
sipér, punojné pérheré bashké dhe kané njé vulinet dhe njé energji. Shén Irineu
flet pér Birin dhe Shpirtin, si "dy duart” e Zotit-At; dhe né ¢do akt krijues dhe
shenjtérues, Ati vé njékohésisht né pérdorim té dyja "duart”. Shkrimi dhe
adhurimi japin shembuj té pérséritur pér kété:

1. Krijimi. "Prej Fjalés sé Zotit u krijuan giejt, prej frymés sé gojés sé tij cdo trup
giellor (Psalmét 32:6). Ati-Zot krijon me "Fjalén™ (personi i dyt&) dhe me
"Frymén" ose Shpirtin (personi i treté). Té "dy duart™ e Atit punojné sé bashku
pér t'i dhéné trajté gjithésisé. Pér Logos-in thuhet se "té gjitha u béné me anén e
tij" (Joani 1:3, shih tek Besorja, "... g€ népérmjet tij u béné té gjitha"); pér
Shpirtin thuhet se "mbulonte™ ose "endej pérmbi ujérat" (Gjeneza 1:2). Té
gjitha krijesat kané vulén e Trinisé.

2. Mishérimi/Trupézimi. Né Ungjéllézim Ati dérgon Shpirtin e Shenjté tek
Virgjéresha e Pérmbibekuar Mari, dhe ajo z& Birin e pérjetshém té Peréndisé
(Lluka 1:35). Si rrjedhojé marrja e natyrés njerézore nga Zoti éshté vepér
trinike. Shpirti dérgohet nga Ati pér té sendértuar praniné e Birit brenda barkut
té Virgjéreshés. Trupézimi, duhet té shtojmé, nuk éshté vetém vepér e Trinisé
por gjithashtu vepér e wvullnetit té liré té Marisé. Zoti priste pélgimin e
vullnetshém té saj gé u shpreh me fjalét "Ja, shérbétorja e Zotit; u béfté tek uné
sipas fjalés sate.” (Lluka 1:38); dhe nése ky pélgim nuk do té ishte dhéné, Maria
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nuk do té ishte béré Méma e Zotit. Hiri hyjnor nuk e shkatérron liriné e njeriut
por e ripohon.

3. Pagézimi i Krishtit. Né traditén ortodokse ky konsiderohet zbulim i Trinisé.
Zéri i Atit nga qielli déshmon pér Birin duke théné: "ky éshté biri im i dashur,
té cilin e kam pélgyer"”; dhe né até gast Shpirti i Shenjté me pamjen e njé
péllumbi zbret nga Ati dhe prehet tek Biri (Mattheu 1:16 - 17). Késhtu kéndon
kisha ortodokse ditén e Ujit té Bekuar (6 janar), kremtimi i Pagézimit té
Krishtit:

Né Jordan kur pagézoheshe, 0 Zot,

adhurimi i Trinisé u shfag;

se z8ri i prindit t& déshmonte duke t& quajtur
Birin e tij t dashur

dhe Shpirti né trajté péllumbi

e pohonte vértetésing e fjalés.

O Krisht Peréndi, gé u shfage dhe ndrigon botén,
Lavdi tek ty.

4, Shpérfytyrimi i Krishtit. Edhe kjo éshté gjithashtu njé ngjarje trinike. Midis té tre
personave, ashtu si edhe né pagézim, éshté e njéjta lidhje. Ati déshmon nga
gielli: "ky éshté biri im i dashur, qé e pélgeva; até dégjoni" (Mattheu 17:5),
ndérsa, ashtu si mé paré Shpirti zbret tek Biri, kété heré zbret si njé re drite
(Lluka 19:34). Ashtu si¢ pohojmé né njé nga himnet pér kété té kremte (6
gusht):

Drité e pandryshuar, o Fjalé,

prej drités sé Atit té palindur,

me dritén ténde qé u shfaq sot né Thabor,
pamé Atin si drité,

dhe Shpirtin si drité,

gé ndricon gjithé Krijesén.

5. Lutja e Eukaristisé. I njéjti model trinik gé shfaget né Ungjillézim, né Pagézim
dhe né Shpérfytyrim, paraqgitet njésoj dhe né castin kulmor té Eukaristisé, né
thirrjen e Shpirtit t€ Shenjté (epiklisis). Me fjalé qé i drejtohen Atit, prifti
meshues thoté né Meshén e shén Joan Gojartit:

Té blatojmé edhe kété therore shpirtérore ¢ té pagjakshme dhe lypim prej Teje, té lutemi e té
pérulemi: dérgo Shpirtin ténd t& Shenjté mbi ne dhe mbi kéto dhurata gé ndodhen pérpara.
Dhe béje kété buké, Trup té ¢muar té Krishtit ténd.
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Dhe até qé éshté né kété kupé, béje gjak té ¢muar té Krishtit ténd,
Duke i ndryshuar me anén e Shpirtit ténd t& Shen;té.

Ashtu si né Ungjillizim, késhtu edhe né shtrirjen e Trupézimit té Krishtit né
Eukaristi, Ati dérgon Shpirtin e Shenjté, pér té theksuar praniné e Birit né
dhuratat e gjithéshenjtéruara. Si gjithmoné edhe kétu té tre personat e Trinisé
punojné sé bashku.

Duke iu lutur Trinisé

Ashtu si¢ ka njé strukturé trinike né lutjen e Eukaristisé, késhtu ndodh
gjithashtu né té gjitha lutjet e kishés. Lutjet fillestare qé pérdoren nga
ortodoksét né lutjet e tyre té pérditshme ¢do méngjes dhe mbrémje, kané njé
frymé té qarté trinike. Jané kaq familjare kéto lutje dhe pérsériten kaq shpesh,
sagé éshté e lehté té mos véme re karakterin e tyre té vérteté, qé éshté lavdérimi
I Trinisé sé Shenjté. Fillojmé duke pohuar Zotin - tre né njé - teksa b&meé
shenjén e Kryqgit me fjalét:

NEé emér t& Atit, dhe té Birit, dhe té Shpirtit té Shenjté.

Késhtu fillimin e ¢do date té re, e vémé nén mburojén e Trinisé. Pastaj themi,
"Lavdi mé ty, o Peréndia yné, lavdi mé ty" - dité e re celet me frymé kremtimi,
gézim, falénderim.Vijon njé lutje pér Shpirtin e Shenjté, "O Mbret giellor..."
pastaj pérsérisim tre heré:

Shenjt Peréndi,
Shenjt i fugishém,
Shenjt i pavdekshém,
méshirona.

Fjala e trefishté "shenjt" na sjell ndérmend himnin "Shenjt, shenjt, shenjt", qé
kénduan Serafimet né vegimin e Isaias (Isaia 6:3), dhe té katér gjallorét zbulues
né Zbulesén e shén Joan Teologut (Zbulesa 4:8). Tek fjala "shenjt" qé pérséritet
tre herg, ekziston njé lutje e té Tre té pérjetshméve. Kjo pasohet né lutjet tona
té pérditshme, nga fraza mé e shpeshté liturgjike, "Lavdi Atit, dhe Birit, dhe
Shpirtit té Shenjté". Kétu, mbi té gjitha, gjaté lutjes duhet t'i runemi intimitetit i
cili mund té na ¢ojé né bezdi. Cdo heré ¢g pérdoret kjo frazé, éshté jetésore té
rikujtojmé domethénien e saj té vérteté, gé éshté lavdérimi i Trinisé. Lavdérimi
pasohet nga njé lutje tjetér ndaj tre Personave:

Trini e Téréshenjté, méshirona;
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O Zot, falna mékatet tona,

O Zot i madh, ndjeji paudhésité tona;

O i Shen;jté, véshtro dhe shéro sémundijet tona,
pér emrin ténd.

Né kété ményré vazhdojmé lutjet tona té pérditshme. Né ¢do hap nénkuptohet
apo shprehet garté njé strukturé trinike, njé shpallje e Zotit si njé brenda né tre.
Mendojmé Trininé, i drejtohemi Trinisé, e thithim até bashké me frymén.

Njé dimension trinik ekziston gjithashtu dhe né Lutjen e Jezuit, njé nga lutjet
ortodokse mé té shkurtra, por mé té dashura, njé "lutje shigjeté™ gé praktikohet
edhe kur punojmé, edhe kur prenemi. Né trajtén mé té réendomté éshté:

O Zot Jezu Krisht, Bir i Peréndisé, méshiromé mua mékatarin.

Né pamjen e jashtme, kjo éshté njé lutje gé i drejtohet personit té dyté té
Trinisé, Zotit Jezu Krisht. Por dy personat e tjeré jané gjithashtu té pranishém,
pavarésisht se nuk i emérojmé. Sepse, duke folur pér Jezuin si "Bir i Peréndisé",
nénkuptojmé Atin e tij. Edhe Shpirti pérfshihet gjithashtu né lutjen toné,
pérderisa "askush nuk mund té thoté se Jezui éshté Zot, vegse me anén e
Shpirtit t¢ Shenjté " (1 Korinthianét 12:3). Lutja e Jezuit nuk ka vetém né
gendér té saj Krishtin, por éshté dhe trinike.

Duke jetuar Trininé

"Lutja éshté veprim" (Tito Colliander). "Cfaré éshté lutja e pastér? Eshté lutje
qé éshté e shkurtér né fjalé por e pasur né veprime. Sepse né qofté se veprimet
e tua nuk i tejkalojné lutjet e tua, atéheré ato jané fjalé té thjeshta dhe fara e
duarve nuk ekziston brenda tyre” (Fjalé t& urta nga etérit e shkretétirés).

Nése lutja shndérrohet né veprim, atéheré ky besim trinik qé frymézon gjithé
lutjen toné duhet té shfaget né jetén toné té pérditshme. Pak para se té
recitojmé Besoren né Meshén Eukaristike, themi kéto fjalé: "Le té duam njéri-
tjetrin gé té rréfejmé me njé mendje Atin, Birin edhe Shpirtin e Shen;jté, Trininé
e njégenshme e té pandaré". Véreni fjalén "gé". Njé pohim i vérteté besimi ndaj
Zotit trinik mund té béhet vetém nga ata gé, duke ndjekur shembullin e Trinisé,
tregojné dashuri té ndérsjellté midis tyre. Ka njé lidhje té pashképutur ndérmjet
dashurisé sé njérit pér tjetrin dhe né besimin toné ndaj Trinisé; e para éshté
kusht pér té dytén dhe e dyta me radhé i jep sé parés fugi té ploté dhe
domethénie.
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Si rrjedhojé, né vend gé t'a Iémé pas dore dogmén trinike dhe t'a trajtojmé si
njé temé té pakuptueshme té mendimit teologjik gé u intereson vetém
specialistéve, duhet t'a vémé né jetén toné, né ményré gé té keté njé efekt
revolucionar. Té& Krijuar sipas imazhit sé Zotit trinik, njerézit ftohen té
riprodhojné né toké misterin e dashurisé sé ndérsjellté, té cilin Trinia e pérjeton
né giell. Né Rusiné e Mesjetés shén Sergji i Radonezhit, manastirin e ri gé kishte
ndértuar ia dedikoi Trinisé sé Shenjté, pikérisht sepse donte gé murgjit e tij t'i
tregonin njéri-tjetrit, dité pér dité, té njéjtén dashuri gé ekziston midis tre
personave. Dhe Kkjo éshté prirje jo vetém pér murgjit por pér secilin nga ne.
Cdo njési shogérore-familja, shkolla, punishtja, famullia, Kisha e Ploté dhe e
Pérgjithshme - duhet té béhet njé ikoné e Trinisé. Pérderisa dimé se Zoti éshté
tre né njé, secili nga ne éshté béré pér té jetuar me sakrificé tek tjetri dhe pér
tjetrin; secili éshté angazhuar né ményré té pandryshueshme né njé jeté
shérbimi praktik, dnembshurie né veprim. Besimi yné tek Trinia na shtréngon
té ndeshemi né c¢do nivel, nga ai rreptésisht vetjak e gjer tek ai i organizuar né
shkallén mé té larté, kundér ¢do forme shtypjeje, padrejtésie dhe shfrytézimi.
Né betején toné pér drejtési shogérore dhe "té drejtén njerézore™ veprojmé
vecanérisht né emér té Trinisé sé Shen;té.

"Praktika mé e pérsosur e krishtérimit, pérkufizimi i sakté i tij, maja mé e lartg,
éshté kjo: té kérkojmé cka éshté pér té mirén e té gjithéve, thoté shén Joan
Gojarti ... Nuk mund té besoj se éshté e mundur gé njé njeri do té shpétohet né
gofté se nuk mundohet pér shpétimin e fqinjit té tij". Kéto jané sugjerimet
praktike té dogmeés trinike. Kjo do té thoté té jetosh Trining.

Lavdérojmé njé Hyjni dhe jo tre Peréndi, dhe i falemi
personave gé jané me té vérteté tre, Atit té palindur, Birit
té lindur nga Ati, Shpirtit té¢ Shenjté gé buron prej Atit.
Njé Peréndi né tre:
me besim dhe lavdi t& vérteté,
I japim secilit person titullin e Hyjnisé.
Nga Triodi

Ejani, o popuj, té¢ adhurojmé Hyjniné e trigenshme, Birin me Atin e me
Shpirtin e Shenjté; se Ati lindi pa kohé Birin e bashkaméshuar dhe té
bashkéfronshém, dhe Shpirti i Shenjté ishte tek Ati, i lavdéruar me Birin, njé
fugi, njé genie, njé Hyjni, té cilén e adhurojmé té gjithé dhe themi: Shenjt
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Peréndi, gé krijove té gjitha me anén e Birit, me bashkéveprimin e Shpirtit té
Shenjté, Shenjt i fugishém, me anén e té cilit kemi njohur Atin edhe Shpirti i
Shenjté erdhi né boté, Shenjt i pavdekshém, Shpirti ngushéllimtar, gé rrjedh
prej Atit, dhe prehet me Birin, Trini e Shen;jté, lavdi mé ty.

Mbrémésorja e Pesédhjetores/Rushajeve

Himnoj Hyjninég, - njési né tre persona,
Se drité éshté Ati,
drité Biri, drité dhe Shpirti,
por drita, géndron e pandaré,
duke ndriguar bashkimin e natyrés,
me rrezet e tre personave.
Nga Triodi

Dashuria éshté mbretéria gé Zoti u premtoi mistikisht apostujve, kur u tha se
do té hané né Mbretériné e tij: "Q&é té hané e té piné né tryezén e mbretérisé
sime" (Lluka 22:30). Cfaré do té hanin e do té pinin nése jo dashuri?

Kur arrijmé né dashuri kemi arritur Zotin dhe udhétimi yné pérfundon, kemi
kaluar matané tek ishulli gé ndodhet pértej botés, atje ku jané Ati, Biri dhe
Shpirti i Shenjté, e té ciléve éshté lavdia dhe pushteti. Le té na béjé té denjé Zoti
t'i druhemi dhe ta duam. Amin.

Shén Isak Siriani
Sado té pérpigem e té stérmundohem, e kam té pamundur té krijoj dicka mé té
madhérishme sesa kéto fjalé: "Duani njéri-tjetrin™ - gjer né fund dhe pa
pérjashtime; atéheré té gjitha justifikohen dhe jeta ndricohet, kush vepron

ndryshe mba mbi supe njé turp dhe njé barré.
Néné Maria e Parisit

Nuk mund té keté kishé pa dashuri.

Shén Joani i Kronstandés
Besoméni, ka njé té vérteté qé mbretéron e madhérishme nga thekét e fronit té

lavdisé, gjer tek hija mé e vogél e génies mé té paréndésishme nga té gjitha
krijesat; dhe kjo e vérteté e vetme éshté dashuria. Dashuria éshté gurra nga ku
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pérrenjté e shenjté té hirit vérshojné pa pushim nga qyteti i Peréndisé, duke
vaditur tokén dhe duke e béré pjellore. "Humnera thérret humnerén™ (Psalmet
42:7); Si njé greminé a njé hon, pérmes paanésive té saj dashuria na ndihmon té
pérfytyrojmé vegimin e tmerrshém té Hyjnisé. Eshté dashuria gé u jep pamije té
gjitha gjérave dhe i mba né harmoni. Eshté dashuria qé jep jeté dhe ngroh, gé
frymézon dhe udhéheq. Dashuria éshté vula e krijimit, nénshkrimi i Krijuesit.
Dashuria éshté interpretimi i artit té duarve té tij.

Si mund t'a béjmé Krishtin té vijé dhe té banojé né zemrat tona? E si ndryshe,
vecse me dashuri?

At Theokliti i Dhionisiut

Prehe té munduarin, shihe té sémurin, ndihmoje té vobektin; sepse dhe kjo
éshté gjithashtu lutje.

Afrati

Trupat e njerézve té tjeré duhet t'i trajtojmé me kujdes mé té madh sesa trupat
tané. Dashuria e krishteré na méson se duhet t'u japim véllezérve tané jo vetém
dhurata shpirtérore, por edhe materiale. Madje dhe tesha e fundit, kafshata e
fundit duhet t'u jepet atyre. Lémosha personale dhe puna me shtrirje mé té
gjeré shogérore, jané njésoj té justifikuara dhe té nevojshme.

Udha drejt Zotit shkon pérmes dashurisé sé njeriut ndaj njerézve té tjeré dhe
nuk ka rrugé tjetér. Né Gjygin e Fundit nuk do té pyetem nése fitova né
pérpjekjet e mia asketike apo sa pérkulje béra tek falesha. Do té pyetem nése
ushgeva té uriturit, nése vesha té zhveshurit, nése pashé té sémurét dhe té
burgosurit; kéto jané té gjitha pér té cilat do té pyetem.

Néné Maria e Parisit

O Trini e pérmbigenshme,

O njési e bashkénisshme,

mori éngjéjsh té himnon dhe dridhet,

gielli dhe toka, humnerat frikésohen,

njerézit té bekojné, zjarri té pérulet, gjithé krijesat té binden me friké,
O Trini e Shen;té

Nga Mujorja e shtatorit
(Méngjesorja e 8 shtatorit)
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